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SHIRO ABHYANGA -z masazem gtowy na cieptym olejku.

To potaczenie Abhyangi z wyjatkowym masazem gtowy. Skutecznie

tagodzi objawy stresu, wspomaga pamiec i koncentracje, poprawia

zdolnos¢ myslenia przy duzym zmeczeniu.

Czas trwania 80 min.

ABHYANGA - oczyszczanie oraz odmitadzanie.

Niezwykle relaksujacy masaz catego ciata na olejach ajurwedyjskich,

ktory aktywizuje system odpornosciowy i odtruwa organizm.

Czas trwania 50 min.

UDVARTANA - ajurwedyjski peelingomasaz.

To nietypowe potaczenie masazu z niezwykle przyjemnym

I prozdrowotnym peelingiem. Ciepty peeling w formie sypkiej,

naturalnej mieszanki ziotowej, otula wczesniej rozgrzane olejkiem ciato.
Nastepuje uczucie btogiego rozluznienia i odprezenia. Dodatkowo

lecznicze dziatanie ziot detoksykuje organizm, a skore pozostawia

wyjatkowo aksamitna.

Czas trwania 50 min.

MASAZ TAJSKI STOP

Tradycyjny, tajski masaz uciskowy, poprzedzony oczyszczajacym

peelingiem ziotowym. Znany ze swoich leczniczych wtasciwosci,
odblokowuje kanaty energetyczne organizmu. Wprowadza w stan
odprezenia i wyciszenia.

Czas trwania 45 min.
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380,-

330,-

250,-
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ZABIEG TYBETANSKI z glinkg Ghassoul

Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej,
wykonywany na tozku Hammam. Rozpoczyna sie
peelingiem catego ciata tworzong piang z mydta Savon
Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory,
relaksujgcy masaz goragcymi recznikami. Na tak
przygotowane do wchtaniania ciato ktadziemy maske
ujedrniajgco-regenerujaca z glinki Ghassoul i pokrzywy
indyjskiej. Podczas wchtaniania maski wykonujemy
Mmasaz uciskowy gtowy, twarzy, karku, ramion i nog.
Zabieg wykanczamy masazem catego ciata olejem
arganowym.

Czas trwania 120 min. 550,-

ZABIEG TYBETANSKI

Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej,

wykonywany na tozku Hammam. Rozpoczyna sie

peelingiem catego ciata tworzong piang z mydita Savon

Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory,

relaksujacy masaz goragcymi recznikami, przygotowujacy

ciato na wchtoniecie oleju arganowego podczas masazu

catego ciata. .

Czas trwania 20gpin. 440;-
*Przed zabiegiem Tybetanskim zalecane jest
skorzystanie z tazni parowej.



